
Волейбол – одна из наиболее распространенных игр в России. Массовый, 

подлинно народный характер волейбола объясняется его высокой 

эмоциональностью и доступностью, основанной на простоте правил игры и 

несложности оборудования. Особым достоинством волейбола как средства 

физического воспитания является его специфическое качество – возможность 

самодозирования нагрузки, т.е. соответствие между подготовленностью 

игрока и нагрузкой, которую он получает. Это делает волейбол игрой, 

доступной для людей всех возрастов.  
С 19 по 21 февраля 2024 года прошли спортивные соревнования по 

волейболу среди команд юношей 8-9 классов нашей школы. 

Игры проходили по официальным правилам волейбола, поэтому ребята 

отнеслись к соревнованиям со всей ответственностью. В ходе игр 

спортсмены показали хорошее знание правил игры, умение самостоятельно 

принимать решения для того, чтобы взять технический перерыв 

или осуществить замену. Ребята показали свои лучшие качества: умение 

поддерживать друг друга, помогать, принимать коллективные решения. 

Соревнования прошли на хорошем эмоциональном уровне. Здесь можно 

было увидеть и счастье победы, и горечь поражения. В итоге победителями 

стали команда юношей 8 "а" класса!!! Поздравляем! 

 

 


