
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аим енование блюда Вес, гр Белки Ж и ры Углеводы К /кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п ер и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д ет е й  в  в о з р а с т е  о т  6 д о  10 л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
295 К отл ета  р убл ен н ая  из 

б р о й л ер -ц ы п л я т  с м аслом  
сл и воч н ы м  72,5%  ж ирности

1 /9 0 /5 1 3 ,6 8 2 0 ,3 4 1 3 ,3 2 2 9 2 ,6 0 4 8 -9 5

321 К апуста туш еная 1 /1 5 0 3 ,1 1 4 ,0 1 2 0 ,1 0 2 5 3 ,8 5 1 6 -4 4

376 Ч ай  с сахаром 1 /2 0 0 /1 5 0 ,1 0 0 ,0 0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 2 -1 0

122 Хлеб пш еничны й 1/30 2 ,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,60 1-13

И ТО ГО 510 21 ,06 24 ,89 71,64 720 ,64 70-26

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аим енование блюда Вес, гр Белки Ж и ры Углеводы К /кал Ц ена

75 И кра м орковн ая 1/60 1,26 4,08 8,28 75,00 8-93

101 Суп картоф ельн ы й  с 
крупой ячневой

1/200 1,60 2 ,18 16,74 93,00 8-74

289 Рагу из птицы 1/90/150 18,38 22 ,22 25 ,10 374 ,40 82-83

349 К ом пот из смеси 
сухоф руктов

1/200 0,08 0 ,00 21,82 87,60 6-67

122 Хлеб пш еничны й 1/30 2 ,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб рж аной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,60 1-13

И т о го 800 33,86 34 ,99 102,62 861 ,80 109-94

Т ехнолог: Варданян О.Е.


