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№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р ед в а р и т ел ь н о е  н ак р ы ти е п ериод ш к о л ь н ы х  л етн и х  к ан и к ул  дл я  детей  в возр асте  от 11 д о  15 л ет

Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

209 Я й ц о  в а р ен о е 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 19-20

73 И к р а  к а б а ч к о в а я 1/100 1,40 4,80 8,50 83,00 18-11

376 Ч а й  с сах ар о м 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

122 Х леб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х леб р ж ан о й 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,60 1-13

пром Й о гу р т  2 ,5 %  ж и р н о сти 1/125 4,90 6,20 21,20 240,00 26-22

п ром М о р о ж ен о е  « Н ас то я щ и й  
П л о м б и р »

1/100 3,00 17,00 24,00 260,00 74-10

И Т О Г О 630 18,19 33 ,1 4 90,18 811,6 142-50

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

71 П о м и д о р  свеж и й 1/100 0,72 0,12 2 ,76 15,60 22 -27

84 Б о р щ  с ф а со л ью  и 
к а р т о ф е л е м  со см етан ой  
15%  ж и р н о с ти

1/250/5 1,46 3 ,92 12,16 89,90 16-01

131 Голубцы «Любительские» 
из мясо говядины

1/100 7,97 7 ,97 5,84 126,70 44-11

331 С оус с м е т а н н ы й  15%  
ж и р н о с ти  с т о м ато м

1/50 0,90 2,61 3,83 42,50 4-14

202 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  
о т в а р н ы е

1/180 5,40 6 ,30 36 ,60 225 ,00 7-91

349 К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у к то в

1/200 0,08 0,00 21 ,82 87,60 6-67

122 Х леб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71,00 1-64

124 Х леб  р ж ан о й 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,60 1-13

И то го  fl / / ) 935 23 ,44 17,06 119,68 728,3 103-88

Технолог: Варданян О.Е.


