
На 21 Июня 2024
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накрытие период школьных летних каникул для детей в возрасте от 11 до 15 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
71 О гурец  свеж ий 1/60 0,48 0,00 2,04 9,60 9-50
234 К о тл еты  или биточки  

р ы б н ы е
1/100/5 13,32 16,92 10,44 224,66 37-27

166 К а ш а  р а с с ы п ч а та я  
р и со в ая  с о во щ ам и

1/180 3,5 3,74 34,69 186 12-73

376 Ч ай  с сахар о м 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

122 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х леб  рж ан ой 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13
пром Шоколад «Аленка» 1/90 6,3 30,6 47,7 495 101-40

И Т О Г О 700 27,39 51,8 131,05 1080,86 165-77

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да Вес, гр Б елки Ж и р ы У гл евод ы К /к ал Ц ена

75 И к р а м о р к о вн ая 1/60 1,26 4,08 8,28 75,00 8-93
102 С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с 

крупой  п ш енной
1/250 4,14 4,28 18,88 130,60 11-38

289 Р а гу  из п ти ц ы 1/90/150 18,38 22,22 25,10 395,40 82-83
пром С о к  ф р у к то вы й 1/200 1,00 0,00 24,40 101,60 10-00
122 Х леб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64
124 Х леб  рж ан ой 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

Итого 750 28,47 31,12 97,84 787,2 115-91

Т ехно дот! Варданян О.Е.


