
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В е с , гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /кал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п ер и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  6  д о  1 0  л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

71 П ом идор свеж ий 1/60 0,72 0 ,1 2 2,76 15,60 12-67

295 Котлета рубленная из 
бройлер-цыплят с маслом 
сливочным 72,5%  жирности

1/90/5 15,2 2 2 ,6 14,8 324 48-9 5

321 К а п у ст а  ту ш ен а я 1/150 3 ,11 4,01 20 ,1 0 2 5 3 ,8 5 16 -4 4

864 К о м п о т из л и м о но в 1 /2 0 0 0,08 0 ,0 0 27,08 108,00 8-58

1 2 2 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л еб  рж аной 1 /2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,60 1-13

И Т О Г О 555 20,56 24,89 81,68 759,65 89-41

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес , гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /к а л Ц ена

71 О гу р ец  свеж ий 1/60 0,48 0 ,0 0 2,04 9,60 9-50

1 0 1 С уп к а р то ф е л ь н ы й  с 
кр уп ой  рис

1 /2 0 0 1,60 2,18 16,74 93,00 9-67

229 Р ы б а , ту ш ен н а я  в то м ате  
с о во щ ам и

1/90/50 12,74 6,72 6,72 138,60 48-89

312 П ю ре кар то ф ел ьн о е 1/150 3,12 5,10 18,57 132,60 18-48
3 4 2 К о м п о т из свеж и х плодов 1/200 0,16 0 ,0 0 29 ,0 0 116 ,60 5-75

1 2 2 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л еб  рж аной 1 /2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,60 1-13

И т о г о 800 21,79 14,54 94,25 696 95-06

Т ехнолог: Варданян О.Е.


