
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  пери од ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  детей  в  в о зр а с т е  о т  6 до  10 л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

15 К аш а  ж идкая молочная 1/200/5 7 ,10 15 ,90 4 7 ,7 0 3 6 2 ,0 0 16-55

379 К офейны й напиток с 
м олоком

1/200 3 ,58 2 ,6 8 2 8 ,3 4 151 ,80 14-19

1058 В атруш ка с повидлом 1/60 3 ,82 2 ,5 5 3 7 ,8 2 190 ,29 7-66

И ТО ГО 465 14,5 21 ,13 113,86 704 ,09 38-40

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

71 Помидор свежий 1/60 0,72 0,12 2 ,76 15,60 12-67

102 Суп картоф ельны й с 
бобовы м(фасоль)

200 4 ,14 4 ,28 18 ,88 130 ,60 11-43

301 Кнели из кур, бройлер- 
ц ы п лят с рисом

1/90/5 14,40 21 ,82 7,42 283 ,50 64-09

302 К аш а рассы п чатая 
пш еничная

1/150/5 6,58 5 ,06 41 ,29 237 ,00 7-92

п р о м С ок фруктовы й 1/200 1,00 0 ,00 24 ,40 101,60 10-00

122 Хлеб пш еничный 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,60 1-13

И то го 760 30,53 31 ,82 115,93 873 ,9 108-88

Т ехнолог: арданян О.Е.


