
№ Н аим еновани е блюда Вес, гр Белки Ж и ры У глеводы К /кал Цена

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  11 д о  15 л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

223 Запеканка из творога  
5 % ж и р н ости  с м ол оком  
сгущ ен н ы м

150 /15 31 ,5 0 12 ,60 49 ,50 4 3 5 ,0 0 6 4 -5 8

382 К акао с м ол оком 1 /200 3 ,76 3 ,20 26 ,74 150 ,80 12-11

338 Ф р ук ты  (я блоко, 
апельсин , банан)

1 /200 0,80 2 5 ,2 0 25 ,2 0 104 ,00 3 3 -8 0

И Т О Г О 565 36 ,0 6 15 ,8 101 ,44 68 9 ,8 1 1 0 -4 9

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н аим енование блюда Вес, гр Белки Ж и ры У глеводы К /кал Цена

71 О гурец  свеж ий 1 /60 0 ,48 0 ,00 2 ,04 9 ,60 9 -5 0

102 С уп  картоф ел ьн ы й  с 
б о б о в ы м и  (ф асоль)

1 /250 5 ,18 5 ,35 23 ,60 163 ,25 15-18

351 Р ы б а , т у ш е н н а я  с 
к а р т о ф е л е м  п о -р у с с к и

1/70/170 16,51 9,07 25,68 250,51 51-13

349 К ом п от  из смеси 
сухоф руктов

1 /200 0 ,08 0 ,00 21 ,82 87 ,60 6 -6 7

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И Т О Г О  /\ л 800 2 4 ,9 13 ,89 89 ,6 583 ,91 8 5 -2 5
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