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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес, гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /к а л Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п ер и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  6  д о  1 0  л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
179/
333

Тефтели из говядины 2-ой 
вариант с соусом 
сметанным 15%  жирности с 
томатом и луком

1/90/50 10,69 15,53 15,91 2 4 5 ,6 3 74-1 2

302 Каша рассыпчатая 
гречневая

1/150 7,52 6,28 40 ,73 2 7 9 ,6 0 10-56

376 Ч ай с сахар ом 1/200/15 0,10 0 ,00 15,00 6 0 ,0 0 2 -1 0

1 2 2 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л еб  рж аной 1 /2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,60 1-13

И Т О Г О 555 2 2 ,0 0 22,35 92,82 690,83 89-55

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес, гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /к а л Ц ена

71 О гу р ец  свеж ий 1 /1 0 0 0,48 0 ,0 0 2,04 9,60 15-78
8 8 Щ и из свеж ей  к а п у сты  с 

к ар то ф ел ем  и см етаной  
1 5 %  ж ирности

1/200/5 1,28 3,94 9,20 117,40 10-72

301 К н ел и  из к у р , бройлер- 
ц ы п л я т  с рисом

1/90/5 14,40 21,82 7,42 283,50 63-41

2 0 2 М а к а р о н н ы е  изделия 
о т в а р н ы е

1/150/5 5,40 6,30 36,60 225,00 7-24

352 К и се л ь  из яб л о к 1 /2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 0 30,12 1 2 1 ,0 0 9-30
1 2 2 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л еб  рж аной 1 /2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,60 1-13

И т о г о 805 25,37 32,6 106,56 862,1 109-22

Т ехнолог: Варданян О.Е.


