
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес, гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /к а л Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п ер и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  6  д о  1 0  л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

209 Я й ц о  вар ен о е 1/40 5 ,10 4 ,6 0 0 ,30 63 ,00 19-20

73 И кр а к а б а ч к о в а я 1/100 1,40 4 ,8 0 8 ,50 83 ,00 16-30

864 К о м п от из л и м о н о в 1 /2 0 0 0,08 0 ,0 0 27,08 108,00 8 -2 2

1 2 2 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л еб  рж аной 1 /2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,60 1-13

338 Ф р у к т ы  (я б л о к о , 
а п ел ьси н , б ан ан )

1 /2 0 0 0,80 25,20 25,20 104,00 33-80

И Т О Г О 590 11,07 9,94 82,26 82,26 80-29

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о ван и е  блю да В ес , гр Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д ы К /кал Ц ена

71 П ом идор свеж ий 1/60 0,72 0 ,1 2 2,76 15,60 10-56
1 0 2 С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с 

б о б о вы м и  (ф асо л ь)
1 /2 0 0 4,14 4,28 18,88 130,60 11-80

234 К о тл е ты  или би точки  
р ы б н ы е

1/90/5 13,32 16,92 10,44 224,66 36-47

166 К аш а р а ссы п ч а т а я  
п ш ен н ая  с о вощ ам и

1/150 3,5 3,74 34,69 186 7-16

349 К о м п от из см еси 
су х о ф р у к т о в

1 /2 0 0 0,08 0 ,0 0 21,82 87,60 6-67

1 2 2 Х л еб  п ш ен и чн ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л еб  рж аной 1 /2 0 1,32 0,24 6 ,6 8 34,60 1-13
И т о г о 755 25,45 25,6 109,77 750,06 75-43
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