
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аим енование блюда Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К/кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  период ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д етей  в  в о з р а ст е  о т  6 до  10  л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

181 Каш а ж идкая молочная 
из манной крупы

1/200 /5 6 ,0 3 ,0 4 3 ,4 2 2 5 ,0 1 4 -2 7

3 7 9 Кофейный напиток с 
молоком

1/200 3 ,5 8 2 ,6 8 2 8 ,3 4 151 ,8 1 4 -1 9

пром Б улочка «Л адуш ка» 1/50 2 ,7 5 0 ,5 5 2 6 ,8 1 3 9 ,0 1 4 -3 0

пром Й огурт 2 ,5 %  жирности 1/125 4,90 6,20 21,20 240,00 26-22

И Т О ГО 58 0 17 ,23 1 2 ,4 3 1 1 9 ,7 4 7 5 5 ,8 6 8 -9 8

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры У глеводы К/кал Цена

71 О гурец свежий 1/60 0 ,4 8 0 ,0 0 2 ,0 4 9 ,6 0 8 -9 8

102 Суп картоф ельны й с 
бобовыми (горох)

1 /200 4 ,3 9 4 ,2 1 1 3 ,0 8 1 0 7 ,8 0 7 -7 2

2 9 0 /
33 1

П тица,туш еная в соусе 
см етанном 15%  
жирности с томатом

9 0 /5 0 1 8 ,9 0 2 3 ,9 4 5 ,32 3 1 2 ,2 0 7 4 -6 6

2 0 2 М акаронн ы е изделия 
отвар ны е

1/150/5 5 ,4 0 6 ,3 0 3 6 ,6 0 2 2 5 ,0 0 7 -2 4

пром С ок ф руктовый 1/200 1 ,00 0 ,0 0 2 4 ,4 0 1 0 1 ,6 0 1 0 -0 0

122 Хлеб пш еничный 1/30 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,5 0 7 1 ,0 0 1 -6 4

12 4 Хлеб ржаной 1/20 1 ,32 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,6 0 1 -1 3

И т о го 80 0 3 3 ,8 6 3 4 ,9 9 1 0 2 ,6 2 8 6 1 ,8 0 1 1 1 -3 7
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