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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в  в о з р а с т е  о т  11 д о  15 л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
71 П о м и д о р  свеж и й 1/100 0,72 0,12 2,76 15,60 18-56

295 Котлета рубленная из 
бройлер-цы плят с маслом 
сливочным 72,5% жирности

1/100/5 15,2 22,6 14,8 324 47-79

321 К а п у ст а  т у ш е н а я 1/180 3,11 4,01 20,10 253,85 23-72

864 К о м п о т  из л и м о н о в 1/200 0,08 0,00 27,08 108,00 8-22

122 Х леб п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х леб р ж ан о й 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И Т О Г О 850 26,00 56,00 106,88 935,65 101-06

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

71 О гу р е ц  свеж и й 1/60 0,48 0,00 2,04 9,60 8-98

101 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к р у п о й  ри с

1/250 1,60 2,18 16,74 93,00 12-81

229 Р ы б а , т у ш е н н а я  в то м ат е  
с о в о щ а м и

1/100/50 12,74 6,72 6,72 138,60 54-45

312 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 1/180 3,12 5,10 18,57 132,60 22-14
342 К о м п о т  из свеж и х  плодов 1/200 0,16 0,00 29,00 116,60 6-28

122 Х леб п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х леб р ж ан о й 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-13

И т о г о 890 21,79 14,54 94,25 696 107-43

Технолог: Варданян О.Е.


