
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р ед в а р и тел ь н о е  н ак р ы ти е п ер иод ш к ол ь н ы х л ет н и х  к ани к ул  д л я  детей  в возр асте  от  6 д о  10 лет

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

181 К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  
и з  м а н н о й  к р у п ы

1/200/5 6,0 3,0 43,4 225 ,0 14-27

3 7 6 Ч а й  с с а х а р о м 1/200 /15 0,10 0 ,00 15,00 60 ,00 2-10

пром Б у л о ч к а  « Л а д у ш к а » 1/50 2,75 0,55 26,8 139,0 14-30

338 Ф р у к т ы  ( я б л о к о , 
а п е л ь с и н ,  б а н а н )

1/200 0,80 25 ,20 25 ,20 104,00 31-20

И Т О Г О 670 8,85 3 ,55 85,2 424 61-87

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 1/60 1,38 4,08 9,24 79,20 8-55

57 Б о р щ  « С тавр о п о л ьски й »  со 
см етаной  15%  ж ирности

1/200/5 1,46 3 ,92 12,16 89,90 12-45

179/
333

Т еф тели  из го вяди ны  2-ой 
в а р и а н т  с соусом 
см етан н ы м  15%  ж ирности с 
то м ато м  и луком

1/90/50 10 ,69 15 ,53 15,91 2 4 5 ,6 3 74-12

302 К аш а р ассы п ч атая  
гр ечн евая

1/150/5 7,52 6 ,28 40 ,7 3 2 7 9 ,6 0 10-56

352 К и с е л ь  и з  я б л о к 1/200 0,12 0,00 30,12 121,00 9-30

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-64

124 Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,32 0,24 6,68 34 ,60 1-13

И того 810 24 ,86 30 ,35 129,34 920,83 117-75

Технолог: Варданян О.Е.


