
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  период ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  детей  в  в о зр а с т е  о т  6 до  10 л ет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
2 9 0 /
3 3 1

П ти ц а , т у ш е н н а я  в соусе 
с м е тан н о м  1 5 %  ж и р н ости  с 
т о м а т о м

1 /9 0 /5 0 1 8 ,9 0 2 3 ,9 4 5 ,3 2 3 1 2 ,2 0 73-23

202 М акаронны е изделия 
отварны е

1/150/5 5,40 6 ,30 36 ,60 225 ,00 7-24

864 Компот из лимонов 1/200 0,08 0,00 27 ,08 108,00 8-22

122 Хлеб пшеничный 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34,60 1-13

И ТО ГО 545 28,07 30 ,78 90,18 751 ,4 91-46

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аименование блюда Вес, гр Белки Ж иры Углеводы К/кал Цена

71 Огурец свежий 1/60 0,48 0,00 2 ,04 9,60 8-98

108/
109

Суп картоф ельны й с 
клецками

1/200 4,18 5,02 23,2 175,8 11-30

288 Птица отварная 1/90/5 19,26 17,10 1,26 235 ,80 53-71

143 Рагу из овощей 1/150 3,75 15,00 25 ,05 250 ,50 20-12

349 Компот из смеси 
сухофруктов

1/200 0,08 0,00 21,82 87,60 6-67

122 Хлеб пшеничный 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71,00 1-64

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34,60 1-13

И т о го 755 31 ,44 37 ,66 94,55 864 ,90 103-55
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