
ОАО «Исток»

ПЕНЮ
На 1 Июля 2024

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р ед в а р и тел ь н о е  н ак р ы ти е п ериод ш к ол ь н ы х л етн и х  кани к ул  для детей  в возр асте  от  11 д о  15 л ет

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

223 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  
5 % ж и р н о с т и  с м о л о к о м  
с г у щ е н н ы м

150/15 31 ,50 12,60 49,50 435 ,00 64-58

382 К а к а о  с м о л о к о м 1/200 3,76 3 ,20 26 ,74 150 ,80 12-11

338 Ф р у к т ы  (я б л о к о , 
а п е л ь с и н ,  б а н а н )

1/200 0,80 25 ,20 25 ,20 104,00 33 -80

И Т О Г О 565 36 ,06 15,8 101,44 689,8 110-49

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

71 П ом идор свеж ий 1/100 0,72 0,12 2 ,76 15,60 18-56

96 Р ассо л ьн и к  
« Л ени нгр адски й»  со 
см етанной  15%  ж ирности

250/5 2 ,10 5 ,10 2 0 ,5 0 136 ,25 15-20

268 К о тлеты  из м яса  говяди ны  
с м аслом  сл и во ч н ы м  72,5%  
ж ирности

90/5 13,32 17 ,46 19,98 2 8 9 ,8 0 82 -6 8

302 К а ш а  р ассы п ч атая  
п ш ен н ая  сл и во ч н ы м  
м аслом  72,5%  ж ирности

180/5 7 ,88 7 ,43 48 ,0 4 2 9 0 ,7 0 9-03

342 К о м п о т йз свеж их плодов 1/200 0 ,16 0 ,00 29 ,0 0 116 ,60 6-28

122 Х леб п ш ен и ч н ы й 1/30 2 ,3 7 0 ,30 14,50 71 ,00 1-64

124 Х леб рж аной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 3 4 ,6 0 1-13

И Т О Г О 885 27 ,09 28 ,49 126,92 903 ,8 134-52

Технолог: Варданян О.Е.


