
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накрытие период школьных летних каникул для детей в возрасте от 6 до 10 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
223 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  

5 % ж и р н о с т и  с м о л о к о м  
с г у щ е н н ы м

150/15 31,50 12,60 49,50 435,00 64-58

382 К а к а о  с м о л о к о м 1/200 3,76 3,20 26,74 150,80 12-11

338 Ф р у к т ы  ( я б л о к о , 
а п е л ь с и н ,  б а н а н )

1/200 0,80 25,20 25,20 104,00 33-80

ИТОГО 565 36,06 15,8 101,44 689,8 110-49

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

71 П ом идор свеж ий 1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 10-56

96 Р ассо л ьн и к  
« Л ени нградски й»  со 
см етанной  15%  ж ирности

200/5 1,68 4,09 13,27 96,60 12-45

268 К о тлеты  из м яса  говядины  
с м аслом  сл и во ч н ы м  72,5%  
ж ирности

90/5 13,32 17 ,46 19 ,98 2 8 9 ,8 0 82 -6 8

302 К аш а  р ассы п ч атая  
п ш енн ая  сл и во ч н ы м  
м аслом  72,5%  ж ирности

150/5 7,52 6 ,28 40 ,73 2 7 9 ,6 0 8-21

342 К ом п от из свеж их плодов 1/200 0 ,16 0 ,00 29 ,0 0 116 ,60 6-28

122 Х леб п ш ени чны й 1/30 2 ,37 0 ,30 14 ,50 71 ,0 0 1-64

124 Х леб рж аной 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,6 0 1-13

ИТОГО 765 27,09 28,49 126,92 903,8 1 22-95

Технолог: Варданян О.Е.


