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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с ,  гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ 
предварительное накрытие для 1-4 классов

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
121 С у п  м о л о ч н ы й  с к р у п о й  

р и с о в о й
1/200/5 3,60 3,95 15,71 138,6 15-50

15 С ы р  « Р о с с и й с к и й »  5 0 %  
(п о р ц и я м и )

1/25 4,64 5,90 0,0 72,0 23-32

377 Ч а й  с л и м о н о м 200/15/7 2,0 0,0 16,0 65,0 4-54
122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-65

124 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13
ИТОГО 502 13,99 10,39 51,81 387,00 46-14

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с ,  гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м  (г о р о х о м )

1/200 4,14 4,28 18,88 130,60 7-22

234 К о т л е т ы  р ы б н ы е  
л ю б и т е л ь с к и е

1/90/5 13,32 16,92 10,44 24,66 38-93

302 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  
г р е ч н е в а я

1/150/5 7,52 6,28 40,73 279,6 7-50

349
122

К о м п о т  из с в е ж и х  п л о д о в 1/200 0,16 0,0 29,0 138,6 6-00
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-65

124 Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13
55 И к р а 'О в о щ н а я 1/60 0,78 2,48 4,29 42,60 2-90

итого 760 28,83 28,02 122,15 684,86 65-33

Варданян О.Е.


