
№ Наименование блюда Вес, гр Белки Жиры Углеводы К/кал Цена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ 
предварительное накрытие для 1-4 классов

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

223 Запеканка из творога со 
сгущенным молоком

1/150/15 31,50 12,60 49,50 435,00 80-27

382 Какао с молоком 1/200 3,76 3,20 26,74 150,80 13-23

338 Фрукты (яблоко, 
апельсин,банан)

1шт/150 0,80 0,0 25,20 104,00 17-55

И Т О Г О 515 3 6 ,0 6 15,80 101,44 6 89 ,80 111-05

ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц ен а

82 Б о р щ  с к а п у с т о й  и 
к а р т о ф е л е м

1/200/5 1,46 3,92 12,16 89,80 10-60

295 К о т л е т а  р у б л е н а я  из 
б р о й л е р  - ц ы п л я т

1/90/5 17,85 4 ,40 10,60 168 ,00 48-49

199 П ю р е  и з б о б о в ы х  с 
м а с л о м

1/150/5 13,20 7,50 43,05 292,5 7-00

864 К о м п о т  и з л и м о н о в 1/200 0,08 0,09 27,08 108,6 8-32

122 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-65

124 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

И Т О Г О 705 32,11 32,39 118,71 893,90 77-19

Технолог: Варданян О.Е.


