
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц ен а

О Р ГА Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельное н ак р ы ти е для 1-4 классов

Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

321 К а п у с т а  т у ш е н а я 1/150 3,11 4,01 2 0 ,1 0 2 5 3 ,8 5 19-75

295 К о т л е т а  р у б л е н н а я  из 
б р о й л е р  - ц ы п л я т

1/90/5 13,68 2 0 ,3 4 13,32 2 9 1 ,6 48-49

349 К о м п о т  и з см еси  
с у х о ф р у к т о в

1/200 0,08 0 ,0 21 ,8 2 87 ,6 6-40

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,37 0 ,3 14,5 71 ,0 1-65

124 Х л е б  р ж ан о -  п ш е н и ч н ы й 1/25 1,32 0 ,2 4 8,6 40 ,4 1-42

итого 500 20,89 24,89 78,09 747,55 77-71

Г О Р Я Ч И Й  О Б ЕД

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц ен а

108/109 С уп картоф ел ьн ы й  с 
кл ец кам и

1/200 4,18 5,02 23,2 175,8 10-40

229 Р ы ба, туш ен н ая в 
то м ате  с овощ ам и

1/90/50 12,74 6,72 6-72 238,6 51-99

312 П ю ре картоф ельн ое 1/150 3,12 5,10 18,57 132,6 18-31

392 Ч ай  с сахаром 1/200/15 0,1 0,0 15,0 60,0 2-10

122 Х леб пш еничны й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-65

124 Х леб рж ан о
пшеничный

1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

•

итого 755 23,83 17,38 86,59 718,40 85-58

Технолог: Варданян О.Е.


