
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ 
предварительное накрытие для 1-4 классов

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК

209 Я й ц о  в а р ён о е 1/40 5,1 4,6 0,3 63 17-60

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 1/160 3,45 10,20 23,10 198,00 14-03

377 Ч а й  с л и м о н о м 1/200/15/7 2,0 0 ,0 16,0 65,0 4-54

122 Х леб п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-65

338 Ф р у к т ы  (яб л о к о ) 1 ш т /1 0 0 0,40 0,40 9,8 44,0 11-70

итого 552 9,87 5,30 40,60 243,00 49-52

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н аи м ен о в а н и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к ал Ц ена

218/
1066

С уп  л а п ш а  д о м а ш н я я 1/200 1,77 4,05 9,54 81,8 4-92

288 П ти ц а  о т в а р н а я 1/90/5 19,26 17,1 1,26 235,8 51-27

199 П ю ре из боб овы х  с 
м асл о м

1/150/5 13,20 7,5 43,05 292,5 7-68

342 К о м п о т  из свеж их 
п лодов

1/200 0,16 0,0 29,00 133,6 6-18

122 Х леб п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-65

124 Х леб р ж ан о - п ш ен и ч н ы й 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

итого 700 38,08 29,19 105,95 855,10 72-83

Варданян О.Е.


