
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е  П И ТА Н И Е  
предварительное накры тие для 1-4 классов

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

70/71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
св еж и е  и л и  со л ен ы е

1/60 0,48 0 ,12 1,92 10,8 8-25

295 К о т л ет а  р у б л ен н а я  из 
б р о й л е р -ц ы п л я т

1/90 /5 13,68 2 0 ,3 4 13,32 2 9 1 ,6 45-64

304 Р и с  о т в а р н о й 1/150 /5 3 ,7 7 6,11 41 ,4 2 3 5 ,6 5 12-14

349 К о м п о т  из см еси  
с у х о ф р у к т о в

1/200 0,08 0 ,0 21 ,8 2 8 7 ,6 6-40

122 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2 ,3 7 0 ,3 14,5 7 1 ,0 1-64

124 Х л еб  р ж а н о - п ш ен и ч н ы й 1/20 1,32 0 ,2 4 8,6 40 ,4 1-13

итого 560 21,22 26,99 99,64 726,25 75-20

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю да В ес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к ал Ц ен а

1 0 8 /109 Суп картофельны й с 
клецками

1/200 4,18 5,02 23,2 175,8 10-00

229 Ры ба, туш енная в 
том ате с овощ ами

1/90/50 12,74 6,72 6-72 238,6 47-89

312 П ю ре картофельное 1/150 3,12 5,10 18,57 132,6 17-91

392 Чай с сахаром 1/200/15 ОД 0,0 15,0 60,0 2-10

122 Хлеб пш еничны й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-64

124 Х леб рж ано
п ш е н и ч н ы й

1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

70/71 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  
с в еж и е  и л и  со л ен ы е

1/60 0 ,48 0 ,12 1,92 10,8 8 -2 5

итого 965 23,83 17,38 86,59 718,40 88-92

Варданян О.Е.


