
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц ен а

О Р ГА Н И ЗО В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п редвари тельное н ак р ы ти е для 1-4 классов

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

291 П л о в  и з п т и ц ы 1/90/150 23,36 27,04 38,24 489,6 82-40

377 Ч а й  с л и м о н о м 1/200/15/7 2,00 0,00 16,0 65,0 4-54

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-65

124 Х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

338 Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 1 ш т/100 0,40 0,40 9,8 44,0 11-70

И того 612 29,45 27,98 87,14 710 101-42

Г О Р Я Ч И Й  О Б ЕД

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес , гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц ен а

96 Р а с с о л ь н и к
ЛеНИНГраДСКИЙ (крупа 
перловая)

1/200/5 1,68 4,08 16,4 109,0 11-00

3 0 6 Б и т о ч к и  р у б л е н ы е  из 
п т и ц ы

1/90/5 18 ,75 3 ,6 7 8,83 140 ,00 48-49

302 К а п у с т а  т у ш е н н а я 1/150 3,11 4,01 20,10 253,85 19-75

392 Ч а й  с с а х а р о м 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 2-10

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0,3 14,5 71,0 1-65

124 Х л е б  р ж а н о -  п ш е н и ч н ы й 1/20 1,32 0,24 8,6 40,4 1-13

И Т О Г О 725 24,64 11,92 82,55 727,25 84-12

Технолог: Варданян О.Е.


