
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е  
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  д л я  1 -4  к л а с со в

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

182 К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н ая  
из гр еч н ев о й  к р у п ы

1 /2 0 0 /5 5 ,4 0 1 1 ,2 0 3 5 ,3 0 2 7 8 ,0 0 15-33

122 Х леб п ш е н и ч н ы й 1 /30 2 ,3 7 0 ,3 14 ,5 7 1 ,0 1-65

376 Ч ай  с сахаром 1 /2 0 0 /1 5 0 ,1 0 0 ,0 1 5 ,0 0 6 0 ,0 0 2,10

п ром Й о гу р т  2 ,5 % ж и р н о сти 1 ш т /1 2 5 4 ,9 0 6 ,2 0 2 1 ,2 0 2 4 0 ,0 35-46

И Т О Г О 575 1 2 ,7 7 1 7 ,7 0 8 6 ,0 0 6 4 9 ,0 0 54-54

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  блю да Вес, гр Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы К /к а л Ц ен а

102 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м  (ф асо л ь)

1 /2 0 0 4 ,1 4 4 ,2 8 1 8 ,8 8 1 3 0 ,6 10-63

301 К н ел и  из к у р , б р о й л ер  - 
ц ы п л я т  с рисом

1 /9 0 /5 16,00 24,24 8,24 315,00 62-62

20 3 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я 
о т в а р н ы е  с м асл ом

1 /1 5 0 /5 5 ,4 0 6 ,3 0 3 6 ,6 0 2 2 5 ,0 8-48

352 К и с ел ь  из я б л о к 1 /2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 3 0 ,1 2 1 2 1 ,0 5-50

122 Х леб п ш е н и ч н ы й 1 /30 2 ,3 7 0 ,3 14 ,5 7 1 ,0 1-65

124 Х леб р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 1 /2 0 1 ,32 0 ,2 4 8 ,6 4 0 ,4 1-13

И Т О Г О 700 29,35 35,36 116,94 903 90-01
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