
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р ед в а р и тел ь н о е  н ак р ы ти е период ш к ол ьн ы х л ет н и х  к ани к ул  дл я  детей  в возр асте  от 11 д о  15 л ет

Г О Р Я Ч И Й  ЗА В Т Р А К

181 К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я 1/200/5 6,0 3 ,0 43 ,4 2 2 5 ,0  : 16-05
и з м а н н о й  к р у п ы

376 Ч а й  с с а х а р о м 1/200 /15 0 ,10 0 ,00 15,00 60 ,00 1-98

п р о м Б у л о ч к а  « Л а д у ш к а » 1/100 2,75 0 ,55 26 ,8 139,0 2 9 -9 0
й о д и р о в а н а я

338 Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 1/100 0 ,40 0 ,00 12,60 52 10-40

И того 620 9,25 3 ,55 97,8 476 58-33

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

145 С в е к о л ь н и к 1/250 /10 0,79 3 ,8 7 13 ,67 96 ,97 15-10

279/ Т еф тели  из го вяди ны  2-ой 1/90/50 10,69 15 ,53 15,91 2 4 5 ,63 76 -8 9

333 в а р и а н т  с соусом 
см етан н ы м  15%  ж ирности  с
то м ато м  и луком

302 К аш а р ассы п ч атая 1/180/5 9,02 7 ,54 48 ,8 7 2 9 9 ,52 10-12
гречн евая

352 К и с е л ь  и з  я б л о к 1/200 0,12 0 ,00 30 ,12 121 ,00 7-09

122 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0 ,30 14,50 71 ,00 1-65

124 Х л еб  р ж а н о й 1/20 1,32 0 ,2 4 6,68 34 ,6 0 1-16

И того 835 24,31 27 ,48 129,75 868,72 112-01
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