
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

j
О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е

п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в в о з р а с т е  о т  11 д о  15  л е т

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

209 Я й ц о  в а р е н о е 1/40 5,10 4 ,6 0 0 ,30 63 ,0 0 13-60

73 И к р а  к а б а ч к о в а я 1/100 1,40 4 ,8 0 8 ,50 83 ,0 0 18-14

864 К о м п о т  и з л и м о н о в 1/200 0,08 0 ,00 27 ,0 8 108 ,60 9-76

15 С ы р  « Р о с с и й с к и й »  
(п о р ц и я м и )  5 0 %  ж и р н о с т и

1/20 4 ,64 5,91 0 ,00 72 ,00 20 -6 4

122 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71 ,00 1-65

124 Х л еб  р ж а н о й 1/20 1,32 0 ,24 6,68 3 4 ,6 0 1-16

338 Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 1/100 0 ,40 0 ,00 12 ,60 52 ,0 0 10-40

И т о г о 5 1 0 15,31 1 5 ,8 5 6 9 ,6 6 4 8 4 ,2 7 5 -3 5

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

71 О вощ и свежие в 
нарезке(пом идоры  или огурцы )

1/60 0,72 0 ,12 2 ,76 15,60 11-62

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (ф а с о л ь )

1/250 5,18 5 ,35 23 ,6 163 ,25 16-64

234 Котлеты  или биточки рыбные 
(м интаи) с маслом 72,5%  жирносми

1/90/5 13,32 16 ,92 10,44 2 2 4 ,6 6 3 5 -6 6

166 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  
п ш е н н а я  с о в о щ а м и

1/180 4 ,20 4 ,49 41 ,6 3 223 ,2 7-54

349 К о м п о т  и з с м е с и  
с у х о ф р у к т о в

1/200 0,08 0 ,00 21 ,8 2 87 ,60 6-26

122 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2,37 0 ,30 14,50 71 ,0 0 1-65

124 Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,32 0 ,24 6,68 3 4 ,6 0 1-16

И т о г о 83 5 2 7 ,1 9 2 7 ,4 2 1 2 1 ,4 3 8 1 9 ,9 1 8 0 -5 3


