
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накрытие период школьных летних каникул для детей в возрасте от 11 до 15 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
15 С ы р  «Российский» 

(порциям и) 50%  ж ирности
1/20 4,64 5,91 0,00 72 ,00 2 0 -6 4

120 С уп м о л о ч н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  изделиям и

1/200/5 3,40 3 ,82 16,56 114 ,20 15-63

382 К а к а о  с м о л о к о м  2 ,5 %  
ж и р н о с т и

1/200 3,76 3 ,2 0 26 ,7 4 150,80 13-38

338 Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 1/100 0,40 0,00 12,60 5 2 ,0 0 10-40

Итого 525 12,2 12,93 55,9 389 60-05

ГОРЯЧИЙ ОБЕД
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

75 И к р а  с в е к о л ь н а я 1/60 1,38 4 ,08 9,24 7 9 ,2 0 4-01

109 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
к л е ц к а м и

1/250 5,23 6 ,2 8 29 ,0 0 193,5 12-13

229 Р ы б а , т у ш е н н а я ( м и н т а й )  
в  т о м а т е  с о в о щ а м и

1/90/50 12,74 6 ,72 6,72 138,6 67-0 6

312 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 1/180 3,74 6 ,12 22 ,2 8 159,12 2 4 -9 8

342 К о м п о т  и з с в е ж и х  п л о д о в 1/200 0 ,16 0 ,00 29 ,0 0 116 ,60 6-26

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71 ,00 1-65

124 Х л е б  р ж а н о й 1/20 1,32 0 ,24 6,68 34 ,6 0 1-16

Итого 880 26,94 23,74 117,42 792,62 117-25


