
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

О Р Г А Н И З О В А Н Н О Е  П И Т А Н И Е
п р ед в ар и тел ь н ое  н акр ы ти е период ш к ол ьн ы х л етн и х  к ани к ул  для детей  в возр асте от 11 до  15 л ет

Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

181 К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  
и з  м а н н о й  к р у п ы

1/200/5 6,0 3 ,0 43 ,4 225 ,0 16-05

379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м  2 ,5 %  ж и р н о с т и

1/200 3,58 2 ,6 8 28 ,3 4 151,8 14-26

п р о м Б у л о ч к а  « Л а д у ш к а »  
й о д и р о в а н а я

1/100 2,75 0 ,55 26 ,8 139,0 2 9 -9 0

15 С ы р  «Российский» 
(порциям и) 50%  ж ирности

1/20 4,64 5,91 0,00 72 ,00 2 0 -6 4

338 Ф р у к т ы  (я б л о к о ) 1/100 0,40 0 ,00 12,60 52 10-40

И того 625 17,37 12,14 111,14 639,8 91-25

Г О Р Я Ч И Й  О Б Е Д

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес, гр Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

102 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (го р о х )

1/250 5,08 5 ,3 5 23 ,8 5 163 ,75 11-33

2 90 /
331

П т и ц а ,  т у ш е н а я  в  соусе 
с м е т а н н о м  1 5 %  
ж и р н о с т и  с т о м а т о м

1/100/50 18,90 2 3 ,9 4 5,32 3 1 2 ,2 0 87 -7 8

202 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  
о т в а р н ы е

1/180 6,48 0 ,72 43,92 2 0 8 ,8 0 8-80

122 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 1/30 2 ,37 0 ,30 14,50 71 ,0 0 1-65

124 Х л еб  р ж а н о й 1/20 1,32 0 ,24 6,68 3 4 ,6 0 1-16

п р о м С о к  ф р у к т о в ы й  
( я б л о ч н ы й )

1/200 1,00 0 ,00 24 ,4 0 101 ,60 22 -1 0

И того 830 35,15 30 ,55 118,67 891 ,95 132-82


