
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аим енование блюда Вес, гр Б елки Ж и ры У глеводы К /кал Ц ена

О РГА Н И ЗО ВА Н Н О Е П И ТА Н И Е
предварительное накры тие период ш кольны х летних каникул для детей в возрасте от 6 до  10 лет

ГО РЯ Ч И Й  ЗА ВТРА К

295 Котлета рубленная из 
бройлер-цыплят с маслом 
сливочным 72,5% жирности

1/90/5 13,68 20,34 13,32 291,60 47-01

321 К апуста туш еная 1/150 3,11 4,01 20,10 253,85 20-03

376 Ч ай  с сахаром 1/200/15 0,10 0,00 15,00 60,00 1-98

122 Хлеб пш еничны й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-16

Итого 510 20,58 24,89 69,6 710,05 71-83

ГО РЯ Ч И Й  ОБЕД

№ Н аим енование блюда Вес, гр Б елки Ж и ры У глеводы К /к ал Ц ена

71 Овощ и свежие в 
нарезке(помидоры  или огурцы )

1/60 0,72 0,12 2,76 15,60 7-39

101 Суп картоф ельн ы й  с 
круп ой(ячн евой)

1/200 1,60 2,18 16,74 93,00 10-25

289 Рагу  из птицы 1/90/150 18,38 22,22 25,10 374,40 90-32

349 К ом пот из смеси 
сухофруктов

1/200 0,08 0,00 21,82 87,60 6-26

122 Хлеб пш еничны й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб ржаной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-16

Итого 750 24,47 25,06 87,6 676,2 117-03

Технолог: '
Варданян О.ЕГ.


