
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н аим енование блюда Вес, гр Б елки Ж и ры У глеводы К /к ал Ц ена

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
предварительное накрытие период школьных летних каникул для детей в возрасте от 6 до 10 лет

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
181 К аш а ж идкая м олочная 

из манной крупы
1/200/5 6,0 3,0 43,4 225,0 16-05

379 К оф ейны й н ап иток с 
молоком 2,5%  ж ирности

1/200 3,58 2,68 28,34 151,8 14-26

пром Б улочка «Л адуш ка» 
йодированая

1/50 2,75 0,55 26,8 139,0 18-20

15 Сыр «Российский» 
(порциями) 50% жирности

1/20 4,64 5,91 0,00 72,00 20-64

338 Ф рукты  (яблоко) 1/100 0,40 0,00 12,60 52 10-40

Итого 575 17,37 12,14 111,14 639,8 79-55
ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Н аим енование блю да Вес, гр Б елки Ж и ры У глеводы К /к ал Ц ена

102 Суп картоф ельн ы й  с 
бобовы ми (горох)

1/200 4,39 4,21 13,08 107,80 8-31

290/
331

П тица, туш еная в соусе 
сметанном 15% 
ж ирности с том атом

1/90/30 18,90 23,94 5,32 312,20 77-63

202 М акарон ны е изделия 
отварны е

1/150 5,40 6,30 36,60 225,00 8-48

122 Хлеб пш еничны й 1/30 2,37 0,30 14,50 71,00 1-65

124 Хлеб рж аной 1/20 1,32 0,24 6,68 34,60 1-16

пром С ок ф руктовы й 
(яблочны й)

1/200 1,00 0,00 24,40 101,60 22-10

Итого 720 33,38 34,99 100,58 852,2 110-85

Технолог: 
Варданян О.Е.


