
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , г р Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К /к а л Ц е н а

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
п р е д в а р и т е л ь н о е  н а к р ы т и е  п е р и о д  ш к о л ь н ы х  л е т н и х  к а н и к у л  д л я  д е т е й  в в о з р а с т е  о т  6  д о  1 0  л е т

ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК
15 С ы р  « Р о с с и й с к и й »  

(п о р ц и я м и )  5 0 %  ж и р н о с т и
1 /2 5 4 ,6 4 5 ,9 1 0 ,0 0 7 2 ,0 0 2 5 -4 4

182 К а ш а  ж и д к а я  м о л о ч н а я  

р и с о в а я
1 /2 0 0 /5 2 ,1 9 5 ,0 9 2 2 ,5 3 1 4 5 ,3 3 1 7 -2 4

ill Ч а й  с л и м о н о м 1 /2 0 0 /1 5 /7 0 ,2 0 0 ,0 0 1 6 ,0 0 6 5 ,0 0 5 -0 6

п р о  14 Б у л о ч к а  « Л а д у ш к а »  
й о д и р о в а н н а я

1 /5 0 2 ,7 5 0 ,5 5 2 6 ,8 1 3 9 ,0 1 8 -2 0

И т о г о 502 9,78 11,55 65,33 421,33 65-94
ГОРЯЧИЙ ОБЕД

№ Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с , г р Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К / к а л Ц е н а

75 И к р а  м о р к о в н а я 1 /6 0 1 ,2 6 4 ,0 8 8 ,2 8 7 5 ,0 0 5 -1 7

9 6 Р а с с о л ь н и к  « Л е н и н г р а д с к и й »  с 
к р у п о й  п ер л о в о й

1 /2 0 0 1 ,6 8 4 ,0 8 1 6 ,4 0 1 0 9 ,0 0 1 2 -3 3

5 4 -9 Ж а р к о е  и з  г о в я д и н ы  
п о - д о м а ш н е м у

1 /2 4 0 2 4 ,1 6 2 2 ,4 0 2 0 ,6 4 3 8 1 ,6 0 1 3 6 -5 4

п р о м С о к  ф р у к т о в ы й 1 /2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,4 0 1 0 1 ,6 0 2 2 -1 0

122 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 1 /3 0 2 ,3 7 0 ,3 0 1 4 ,5 0 7 1 ,0 0 1 -6 5

124 Х л е б  р ж а н о й 1 /2 0 1 ,3 2 0 ,2 4 6 ,6 8 3 4 ,6 0 1 -1 6

И т о г о 750 31,79 31,1 90,9 772,8 178-95

Технолог: 
Варданян О.Е!


