
Утверждено 
приказом МБОУ СОШ № 17 

им. И.Л.Козыря пос. Шаумянского 
03 апреля 2024 г.№тУ

ПЛАН
мероприятий по проведению Месячника здоровья 

в МБОУ СОШ № 17 им. И.Л. Козыря пос. Шаумянского 
с 03.04.2024 г. по 01.05.2024 г.

№
п/п Наименование мероприятия Сроки

проведения Ответственные

1 Всемирный день здоровья 08 апреля 2024 
года

Зам.директора по 
ВР.
Учителя
физкультуры

2 Семинар для педагогов-психологов 
по сохранению и укреплению 
психического здоровья 
обучающихся, предупреждению 
суицидальных действий среди 
подростков

24 апреля 2024 
года

педагог-психолог 
Джанхутова Н.А.

3 Организация и проведение дня 
здоровья на тему «Здоровье для 
всех»
Классные часы:
1 кл. «Путешествие в страну 
Здоровье»
2 кл. «Букет здоровья»
3 кл. «В здоровом теле - здоровый 
дух!»
4 кл. «Береги здоровье смолоду»
5 кл. «Формирование здорового 
образа жизни»
6 кл. «Здоровый образ жизни»
7-8 кл. «Здоровая Россия»
9 -1 1  кл. «Я выбираю здоровье»

08 апреля 2024 
года

Классные
руководители
Учителя
физкультуры и 
ОБЖ

4 «Квест-игра» для учащихся 1-4 
классов

08 апреля 2024 
года

Классные
руководители
Учителя



физкультуры и 
ОБЖ

5 «Квест-игра» для учащихся 5-11 
классов

08 апреля 2024 
года

Учителя
физкультуры и 
ОБЖ

6 Всероссийская зарядка "Будь 
здоров!"

08 апреля 2024 
года

Классные
руководители
Учителя
физкультуры

7 Цикл бесед для обучающихся по 
популяризации знаний о здоровом 
образе жизни, формированию у 
подростков ответственного 
отношения к своему здоровью

03 апреля — 01 
мая 2024 года

Педагог-психолог 
Джанхутова Н.А. 
Социальный педагог 
Дзюба Л.М.

8 Проведение акции «Курс на 
здоровый образ жизни» с участием 
волонтерских отрядов

10-14 апреля 
2024 года

Волонтеры,
педагог-организатор

9 Проведение беседы с учащимися 
по вопросам административной 
ответственности 
несовершеннолетних за 
употребление алкогольной, 
никотиносодержащей продукции, 
наркотических средств

17-21 апреля 
2024 года

Зам.директора по 
ВР
Социальный
педагог

10 Показ презентаций:
-о вреде табакокурения -8 кл
- о вреде алкоголя-9 кл
- о вреде наркотиков-10 кл
- «НЕТ» Спиду-11 кл

1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

Социальный
педагог

11 Участие в муниципальном этапе 
всероссийских соревнований 
школьников «Президентские 
состязания»

13 апреля 2024 
года

Учителя
физкультуры

12 Участие в муниципальном этапе 
легкоатлетического многоборья 
«Шиповка юных» среди 
обучающихся
общеобразовательных учреждений

17-18 апреля 
2024 года

Учителя
физкультуры



Георгиевского городского округа
13 Участие в военно-спортивной игре 

«Зарница»
апрель 2024 

года
Педагог-
организатор ОБЖ

14 Профилактика рискованного 
поведения, травматизма

В течение 
месяца

Классные
руководители

15 Выставка творческих работ 
«Разговор о правильном питании» 
(шарады, ребусы, кроссворды)

В течение 
месяца

Классные 
руководители 1-4 
классов

16 Проведение «Уроков здоровья», 
беседы с родителями (законными 
представителями) по вопросам, 
соответствующим тематике 
Месячника

В течение 
месяца

Классные
руководители

17 Проведение мероприятий, 
посвященных «Всемирному дню 
борьбы с туберкулезом»

В течение 
месяца

Классные
руководители

18 Смотр - конкурс - «Наш кабинет 
самый чистый, самый зеленый»

19 апреля Ученическое
самоуправление

19 Наглядное информирование путём 
выпуска листовок «ЗОЖ», 
санитарных бюллетеней, 
информационных стендов, 
«Уголков здоровья» на тему: 
«Безопасность пищевых 
продуктов»

В течение 
месяца

Классные
руководители
Ученическое
самоуправление

20 Популяризация ЗОЖ через СМИ, 
официальные сайты ОУ

В течение 
месяца

Зам.директора по 
ВР.


